
Économiser l'énergie et les ressources, 
dans les usages du numérique

par l'association « Libérons nos ordis »
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Impact du numérique France 2020



24 juillet 2022 cc:by-sa Libérons nos ordis 3

Plan

● Le matériel : fabrication et destruction
– choisir des appareils adaptés
– prolonger leur durée de vie

● Usages de l'Internet
– modes de connexion à l'Internet
– consommation de données

● Usage des appareils
● Conseils d'achat (matériel et abonnements)
● Discussion
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Produire le matériel : coût environnemental
● Pour fabriquer un ordinateur de 2 kg, il faut :

– 800 kg de minerai
– 1500 litres d'eau
– 124 kg de CO2 émis

● Des minerais rares, qui s'épuisent (lithium, indium, 
tantale...)
– conflits armés autour des mines
– conditions de travail dégradantes et dangereuses
– substances dangereuses (ex : phtalates)

● Difficiles à recycler → beaucoup de déchets
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N'acquérir que l'indispensable
et le garder longtemps

● Limiter le nombre d'appareils
● Choisir des appareils adaptés à vos besoins
● Achat neuf ou reconditionné
● Choisir des appareils ayant une longue durée 

de vie potentielle
● Bien les entretenir
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L'obsolescence
● L'obsolescence due à la fragilité

– elle peut-être programmée...
● L'obsolescence due au manque de capacité

– lorsqu'il n'est pas possible de le faire évoluer (éléments 
soudés, pas de place prévue)

– l'obésité logicielle
● L'obsolescence technologique

– même le très haut de gamme fini par être dépassé
● Le très bas de gamme et le très haut de gamme 

ont un mauvais rapport qualité/prix
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Facteurs de longévité
● Réparabilité (démontabilité, pièces détachées)

– indicereparabilite.fr (ex : Fairphone 4 = 9,3/10)
● Évolutivité
● Un système d'exploitation efficient

– sobre
– pouvant être mis à jour même sur un appareil ancien
– et aussi fiable, sûr et simple d'usage !

● Longévité des batteries
=> un ordinateur doit durer 15 ans, un ordiphone 10

https://indicereparabilite.fr/
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Facteurs de longévité
● Réparabilité (démontabilité, pièces détachées)

– indicereparabilite.fr (ex : Fairphone 4 = 9,2/10, Clevo = 9,5 à 9,8/10)

● Évolutivité
● Un système d'exploitation efficient

– sobre
– pouvant être mis à jour même sur un appareil ancien
– et aussi fiable, sûr et simple d'usage !

● Longévité des batteries
=> un ordinateur doit durer 15 ans, un ordiphone 10

https://indicereparabilite.fr/


24 juillet 2022 cc:by-sa Libérons nos ordis 9

Connexion à l'Internet

● Pour les ordinateurs, privilégier les connexion 
filaires (câble Ethernet plutôt que Wi-Fi)

● Pour les appareils mobiles, privilégier le Wi-Fi 
plutôt que la 4G (« données mobiles ») qui 
consomme jusqu'à 23 fois plus d'énergie.

● Éviter les gadgets connectés (montres, 
bracelets sportifs, enceintes connectées, 
domotique, etc.)
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Transfert de données par Internet (I)
● L'usage le plus gourmant est le visionnage de 

vidéos (60 % du trafic)
– regarder la télévision avec l'antenne TNT plutôt 

qu'en y branchant le boîtier TV de votre F.A.I.
– éviter de regarder des vidéos sur un appareil 

mobile (surtout en 4G)
– éviter de se laisser entrainer dans l'enchainement 

de vidéo (mécanismes addictifs des plateformes)
– privilégier les audio-conférences plutôt que les 

visio-conférences
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Transfert de données par Internet (II)
● Sur les sites web, une large proportion du trafic est 

représenté par la publicité : bloquez-là !
– uBlock Origin

● Une grande quantité de données personnelles est captée 
en permanence depuis vos appareils : bloquez ces 
traqueurs !
– Firefox + uBlock Origin
– Blokada pour mobiles
– Utilisez des OS libres (GNU/Linux et /e/OS)
– Utilisez des services éthiques

● La surveillance de masse est très gourmante en calcul 
(algorithmes) et en stockage
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Transfert de données par Internet (III)
● Accéder aux sites web connus via un marque-

page ou tapant son adresse (plutôt que de 
passer par un moteur de recherche)

● Éviter d'envoyer des vidéos ou des photos de 
dimensions excessivement grandes

● Utiliser un service de transfert de documents 
plutôt que d'envoyer de lourdes pièces jointes 
par mél, surtout à de multiples utilisateurs

● Effacer les méls qui n'ont plus d'intérêts pour 
diminuer le stockage
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Taille comparative des types de données
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Livraisons

● Éviter les services de livraisons rapides, tel que 
« Amazon Prime » (acheminement par avion, 
souvent depuis l'Asie)
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Usage des appareils (I)
● Éteindre les box Internet et TV pendant la nuit

– la box Internet est l'appareil numérique qui 
consomme le plus (env. 300 W)

● Mettre en veille ou éteindre les appareils en cas 
de non utilisation plus ou moins prolongée

● Diminuer la luminosité des écrans au minimum 
confortable (évitez les écrans brillants)

● Assurer une bonne ventilation des appareils
– les dépoussierer régulièrement
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Usage des appareils (II)
● Consommation des fonctions de connectivité

– coupez-les lorsque vous ne vous en servez pas 
(localisation, Bluetooth, Wi-Fi, données mobiles)

– En déplacement ou dans les zones de mauvaise 
réception du réseau mobile, passez en « mode avion ».

● Ménagez votre batterie
– maintenez un niveau de charge entre 30 et 80 %
– de préférence, éteignez l'appareil pendant la charge
– évitez la « charge rapide » et la charge sans contact
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Ressources
● Plus de détails sur notre blog

– Durée de vie et prix de revient des appareils
– Économiser l'énergie et les ressources
– Optimiser votre batterie Lithium-ion

● Informations
– ifixit.com tutoriels de réparation
– greenit.fr informations
– conscience-numerique-durable.org dossier pédagogique
– greenpeace.org rapport « Greener electronics 2017 »
– fairtec.io solutions éthiques
– rapport ADEME : guide la face cachée du numérique

https://blog.liberetonordi.com/index.php?post/dureedevie
https://blog.liberetonordi.com/index.php?post/economies-energie
https://blog.liberetonordi.com/index.php?post/batterie
https://ifixit.com/
https://www.greenit.fr/
https://fra.conscience-numerique-durable.org/
https://www.greenpeace.org/usa/reports/greener-electronics-2017/
https://fairtec.io/
https://www.ademe.fr/face-cachee-numerique
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Achat de matériel (neuf ou reconditionné)
Critères Ordiphone Ordinateur Autres

Matériel éthique : 
conditions d'extraction 
de minerais, de travail 

dans les usines

Fairphone (Dell, HP)

Matériel durable : 
réparabilité

Athesi, 
Fairphone, 
Teracube, 
Crosscall

fixe > 
portable : 

Clevo (Why!), 
Framework

Équipé d'un O.S. libre 
(mis à jour 

gratuitement)

Fairphone 
avec /e/OS
murena.com

avec 
GNU/Linux

objet 
NON 

connecté
 !
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Abonnements aux réseaux éthiques
● N'achetez pas votre ordiphone chez votre 

opérateur de réseau mobile
– pousse à l'achat de matériel neuf
– pousse au renouvellement fréquent
– pas intéressant financièrement

● Un opérateur Telecom engagé pour la sobriété 
numérique : TELECOOP.fr
– le prix est fonction de la consommation

● Électricité renouvellable : ENERCOOP.fr
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Conclusion

● Économisez les ressources tout en protégant 
votre vie privée et celle de votre entourage

● Achetez moins et mieux : éthique et libre
● Choisissez des applications et des services 

libres et éthiques, sobres et efficients

L'écologie, l'économie et l'éthique
vont de pair !


