
Si tu ne contrôles pas le numérique,
le numérique te contrôlera

Nos ateliers numériques peuvent vous aider
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Les problèmes visibles
● Exemple : vous recevez des messages indésirables

– Vous pensez peut-être qu’on n’y peut rien...
– De bonnes pratiques peuvent les limiter et vous protéger.

● Exemple : vous voyez des publicités
– Vous pensez peut-être qu’elles n’ont pas d’influence sur vous...
– Il est possible de les bloquer ou d’utiliser des applications qui 

n’en envoient pas.
● Exemple : votre ordinateur est devenu lent

– Vous pensez que c’est parce qu’il est ‟ vieux ”, et donc vous 
êtes tenté de le remplacer...

– C’est votre Windows® qui est corrompu, il suffit de le remplacer 
par un meilleur système.
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Plus grave : les problèmes invisibles
● Le modèle économique principal des géants du 

numérique : l’exploitation des données 
personnelles à des fins d’influence
– une captation permanente de vos comportements

● Vous pensez peut-être ‟ Je n’ai rien à cacher ”
– permet profilage et évaluation
– permet la surveillance de masse
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et leurs effets indirects ou recherchés
● ‟ refroidissement social ” (ex : crédit social)
● addiction aux applications (série https://arte.tv/dopamine)
● dépression, cyberharcèlement
● retard de développement des enfants
● mise en avant de contenus clivants ou mensongers (deep-

fake, ‟ post-vérité ”)
● bulle de filtre
● fragilisation de la cohésion sociale, et de la démocratie
● consommation excessive de ressources (obsolescence)
● exploitation des travailleurs (fabrication, plateformes, IA)
● évasion fiscale

https://arte.tv/dopamine
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Le numérique est un bouleversement 
systémique

● L’erreur serait de croire que les outils 
numériques ne sont... que des outils !
et que l’on peut se contenter d’utiliser ce qui se 
trouve le plus aisément sur le marché.

● Notre association propose non seulement une 
assistance à l’usage des outils, mais une 
démarche d’émancipation pour reprendre le 
contrôle sur les outils numériques et regagner 
en liberté et en autonomie.



Comment s’en prémunir
● Les alternatives libres et éthiques

– des appareils conçus pour durer et fabriqués sans 
exploiter les travailleurs

– des systèmes qui font durer vos appareils plus 
longtemps, grâce à leur sobriété et à des mises à jour de 
longue durée

– vous protègent du piratage
– vous protègent de l’espionnage et de la publicité
– donnent accès à des informations non filtrées
– nous rendent collectivement moins dépendant des géants 

du numérique et moins vulnérables à la manipulation



Nos activités sur Rouen (et le Havre)

● Ateliers numérique éthique tout public
Configuration de votre smartphone avec des applications libres

Installation de Linux sur votre ordinateur : plus simple, plus sûr, plus 
rapide et durable

Installation de /e/OS (= Android sans Google) sur votre Fairphone

Assistance et dépannage pour les systèmes, services et logiciels 
libres

Conseil d’achat de matériel et de choix de services (mail, 
abonnements…)

● Sensibilisation aux enjeux par conférence ou jeux
● Reconditionnement et revente d’ordinateurs
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Plus d'informations
● Explications
● Tutoriels
● Conseils d'achats

 blog.liberetonordi.com
page « Ressources » > § Diaporama
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Conclusion

Choisir des outils c’est transférer du pouvoir.
Reprendre le contrôle ou en être dépossédé.

C’est un enjeu démocratique.

Vous utilisez les outils 
numériques…

Faites-le en conscience !


